Proponowane konkurencje do zawodow CROSSFIT

24.03.2017

1. 150 PODCIAGNIEC NA DRAZKU NACHWYTEM
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2. 100 BURPEES W PARACH ( PADNIJ — POWSTAN Z KLASNIECIEM
W DtONIE PARTNERA)
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3. 150 POMPEK



4. 150 WSKOKOW NA SKRZYNIE

5. 150 AMERICAN SWING KETTLEBELLS 16 KG ( WYRZUT NAD
GLOWE )

6. PODCZAS GDY WYKONYWANE SA CWICZENIA WYZE)
WYMIENIONE JEDEN Z ZAWODNIKOW CAtY CZAS TRZYMA
PLANKA ( ZMIANA W DOWOLNEJ CHWILI )
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ILOSC POWTORZEN JEST LICZONA NA DRUZYNE. PO
SKONCZONEJ KONKURENCIJI PRZECHODZIMY DO NASTEPNEJ.



